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Kreuzbandriss — was nun?

Der Riss (Ruptur) des vorderen Kreuzbandes ist die hau- ersetzt. Auf den folgenden Seiten stellen wir lhnen eine
figste Bandverletzung des Kniegelenks. Beinahe drei Behandlungsmethode vor, die zur Heilung der verletzten
Viertel aller Kreuzbandrisse ereignen sich beim Sport. ' Bandstruktur fuhrt.

Zu der Verletzung kommt es, wenn das Knie in Beugestel- Ein gerissenes vorderes Kreuzband, das operiert

T Riss des vorderen Kreuzbandes: Operative oder konservative Behandlung? Merkblatt Schweiz. Akademie der Medizinischen Wissenschaften 2015

2 Vgl. Gesundheitsdirektion des Kantons Zurich (2009): Die Ruptur des vorderen Kreuzbandes
3 Henle et al., Dynamic Intraligamentary Stabilization (DIS) for treatment of acute anterior cruciate ligament ruptures: case series experience of the first

three years. BMC Musculoskeletal Disorders (2015) Feb 13;16:27
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Korperliche Arbeit Abb. Riss des vorderen Kreuzbandes




Das vordere Kreuzband y.
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Abb. Schematisches Kniegelenk



Herkommliche Behandlungsmethoden -

Fur die Behandlung eines Kreuzbandrisses wird vor allem
auf zwei Standard-Behandlungsoptionen zurlickgegriffen. o

Konservative Behandlung (ohne Operation)
Bei Kreuzbandpatienten mit geringem Stabilitatsverlust

selten jedoch die volle Empfindungsfahigkeit. Es kann des- Abb. Prépariertes Kreuzband-Transplantat und anschliessende
halb vorkommen, dass in der Folge die Kniefunktion und Fixation mit Schrauben

das Gefuhl fur das Gelenk von Patienten als verandert

wahrgenommen werden.



Ligamys — Erhalt des frisch gerissenen

vorderen Kreuzbandes

Ligamys ist ein chirurgisches Implantat zur Behandlung
von frischen Rissen des vorderen Kreuzbands. Es entlastet
und stabilisiert das Knie unmittelbar und erméglicht die
Heilung des gerissenen Bandes, welches mittels bioresor-
bierbarer Faden wieder an seinen biologischen Ursprung

Abb. Dynamische Stabilisierung mit einem Ligamys-Implantat



Zusatzlich entfallt die bei Kreuzbandrekonstruktionen
erforderliche Entnahme eines korpereigenen Transplan- .
tats. Der chirurgische Eingriff ist somit bei Ligamys we- ngamys

niger umfangreich.

4 Back to Sports 6 Monate nach biologischer Selbstheilung der vorderen Kreuzbandruptur. Bieri, 2014 AGA-Poster.



Operationsverlauf bei Ligamys

Ligamys wird am Anfang eines kurzen stationaren Kran-
kenhausaufenthalts von zumeist zwei Tagen eingesetzt.
Die Operation erfolgt mit einer Spezialkamera und feinen
Instrumenten, so dass nur kleine Narben zurtickbleiben.

belastung wieder zusammenwachsen kénnen. Zusatzlich
fordern kleine Perforierungen im unbelasteten Bereich
des Oberschenkelknochens die Heilung.

Die Operation dauert etwa 45 Minuten und kann in Teil-
oder Vollnarkose durchgeftihrt werden. Die Metallhulse
kann ungefdhr sechs Monate nach der Operation aus
dem Unterschenkelknochen entfernt werden (siehe sche-
matische Darstellung Seite 9).

Abb. Instrument (links) und Arthroskopie-Kamera (rechts)



Wann kann ein Ligamys-Implantat eingesetzt werden?

Ligamys kann beim erstmaligen Riss des vorderen Kreuz- Entscheidung Uber eine Behandlung mit Ligamys sollte
bandes eingesetzt werden. Die Operation muss jedoch daher unmittelbar nach dem Unfall getroffen werden.
innerhalb der ersten drei Wochen nach dem Unfall-

ereignis erfolgen, da das biologische Heilungspo-

tenzial eines Patienten von Tag zu Tag abnimmt. Die
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Abb. Kreuzbandriss Abb. Versorgung und Erhalt
des vorderen Kreuzbandes



Nachbehandlung/Rehabilitation

Die Operation stellt nur den ersten Schritt in der Behand-
lung eines Kreuzbandrisses dar. Der zweite besteht in ei-
ner umfassenden Rehabilitation (Reha), die im Normalfall
sechs Monate beansprucht.

Bei normalem Heilungsverlauf kann nach sechs Wochen
mit Fahrradfahren und kontrolliertem Lauftraining begon-
nen werden. Kniebelastende Sportarten (z.B. Fussball,
Tennis, Squash, Skifahren) sind nach bestandenen Back to
Sports Tests, in der Regel nach sechs Monaten wieder

kulatur zu Ubernehmen. Eine erste Kontrolle durch den
Arzt erfolgt innerhalb von 6 Wochen nach der Operation.
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Haufige Fragen

Welche Symptome lassen auf einen Riss des vorde- ponente im Unterschenkelknochen (Monoblock) keine
ren Kreuzbandes schliessen? wesentlichen Beeintrachtigungen. Im Einzelfall kann eine
Der Riss des vorderen Kreuzbandes kann manchmal ein kleine Erhebung an der vorderen Schienbeinkante ertastet
Gerausch ahnlich einem Peitschenschlag verursachen. Ty- werden. Diese ist unproblematisch und véllig normal.

pische Symptome der Verletzung sind Knieschwellung,

Ist das Ligamys-Implantat im Unterschenkelknochen zelfallen koénnen hypersensitive Reaktionen gegentber
splirbar? metallischen Werkstoffen auftreten. Bei bekannter Me-
Bei den meisten Patienten verursacht die metallische Kom- tallallergie informieren Sie bitte den behandelnden Arzt.
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Sind bei Patienten mit einem Ligamys-Implantat
spéter noch MRT-Untersuchungen méglich?

Ja, MRT-Untersuchungen sind unter definierten Bedin-
gungen maglich. Diese sind in der Gebrauchsanweisung
des Produkts beschrieben, welche auf der Webseite

Kann Ligamys auch bei anderen Banderrissen ein-
gesetzt werden?

Nein. Zum jetzigen Zeitpunkt ist die Ligamys-Behand-
lungsmethode auf das vordere Kreuzband beschrankt.
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Ligamys-Patienten zwei Tage in der Klinik.



Wie gross werden die Narben am Knie?

Insgesamt werden vier kleine Schnitte gemacht. Die bei-
den Zugangsschnitte am Kniegelenk sind jeweils ca. 1,5cm
lang. Fur die Implantation der metallischen Federkompo-
nente (Monoblock) am Unterschenkel ist ein etwa 4cm

Kann ich anschliessend wieder Fussball spielen oder
Ski fahren?

Bestenfalls ja. Die Uberwiegende Mehrheit der Patienten,
die mit einem Ligamys-Implantat versorgt wurden,
konnten ihre urspriinglich sportliche Aktivitat wieder auf-

3 Henle et al., Dynamic Intraligamentary Stabilization (DIS) for treatment of acute anterior cruciate ligament ruptures: case series experience of the first

three years. BMC Musculoskeletal Disorders (2015) Feb 13;16:27
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Ligamys — Fortschritt in der Kreuzbandchirurgie

Die Ligamys-Methode zur Behandlung von frischen Rissen
des vorderen Kreuzbands wurde unter der Leitung von
Prof. Dr. med. Stefan Eggli und Dr. med. Sandro Kohl in
Zusammenarbeit mit der Schweizer Mathys AG Bettlach
entwickelt.
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