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Mehr sehen,
gezielt behandeln.

Offenes MRT - Diagnostik &t
Schmerztherapie aus einer Hand.

B Mehr Therapieerfolg — punktgenaue Applikation
B Mehr Sicherheit - keine Rontgenstrahlung
B Mehr Komfort — maximaler Freiraum
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ORTHOPADIE | FACHBEITRAG

Neue Formen der Schmerzbehandlung
im offenen Ganzkorper-MRT

Dr. Matthias Hofmann, Orthopddische Privatpraxis, Schwandorf

In Deutschland gibt es ca.
15 Millionen Menschen, die
unter chronischen Schmer-
zen leiden. Fast jeder Drit-
te klagt inzwischen (ber
Rickenschmerzen. So
sind diese Beschwerden
die zweithaufigste Ursa-
che flir Arztbesuche und
bilden den héchsten Anteil
bei den Frihrenten. Bei der
Schmerzdiagnose und -be-
handlung kann Dr. Matthias
Hofmann von dem offenen
MRT, das neu in seiner Pra-
Facharzt fir Orthopédie, xis verfugbar ist, profitieren
Chiratherapie, Akupunktur, ~ Und seine Leistungen weiter

AK Applied Kinesiology verbessern.

Dr. med. Matthias Hofmann -

Minimal-invasive Schmerzbehandlung

Das priméare Ziel der Schmerzbehandlung ist, den Patienten
maoglichst schmerzfrei und funktionstichtig zu halten. Das
heiBt, ihn in die Lage zu versetzen, seinen taglichen Akti-
vitdten ohne wesentliche Einschrankungen nachzugehen.
Neben der nicht-medikamentdésen Therapie (z.B. Bewe-
gungstherapie) und medikamentésen Therapie sowie der
Operation ist bei hochschmerzhaften oder therapieres-
istenten Schmerzsyndromen oftmals die Injektionsthera-
pie eine effektive Therapieoption. Diese minimal-invasive
Schmerzbehandlung ist fir eine Vielzahl von Schmerzsyn-
dromen geeignet. Ziel ist es, Medikamente millimeterge-

Mit MRT-gefiihrter Schmerztherapie kdnnen
gezielt und kontrolliert behandelt werden:

» akute Bandscheibenvorfalle der Hals- und Len-
denwirbelsaule mit Schulter-Arm- und
Beinschmerzen (Ischias)

ausgepragter Bandscheibenverschlei3 mit
chronisch-therapieresistenten Nacken- und
Kreuzschmerzen

Wirbelkanalstenosen mit knécherner Kompressi-
on der Nervenwurzeln mit Rumpffehlhaltungen und
immobilisierenden Beinschmerzen

Arthrosen der Wirbelgelenke (Facettensyndrom) mit chro-
nisch-rezidivierenden Kreuzschmerzen
osteoporotische Wirbeleinbriiche und unfallbedingte
Wirbelsaulenverletzungen mit Schmerz-

syndromen, die konservativ zu behandeln sind
Arthrosetherapie (Knorpelbehandlung)

der groBen und kleinen Gelenke
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nau in die schmerzauslésenden Strukturen zu injizieren,
um eine maoglichst schnelle und umfassende Schmerz-
linderung und Beschwerdefreiheit ohne Operation zu er-
reichen. Um Verletzungen der Strukturen zu vermeiden,
kann Dr. Hofmann solche punktgenauen Injektionen unter
MRT-Kontrolle durchflihren.

Schmerzen: Diagnostik und Therapie aus einer Hand
Konventionelle MRTs (Magnet Resonanz Tomographen)
eignen sich aufgrund der Enge der Réhre nicht flr solche mi-
nimal-invasiven Eingriffe. Demgegeniber bietet das neue, offene
MRTinderPraxisvonDr.HofmanndieMéglichkeit, nahezualle Struk-
turen des Bewegungsapparats gezielt, kontrolliert und strahlenfrei
zu behandeln. Dank des offenen Designs ist das neue MRT-Gerat
optimal fir die minimal-invasive Schmerztherapie geeignet, so
Dr. Hofmann.

Das Verfahren ist besonders fur Patienten mit Bandscheibenvor-
fallen, Riicken-, Nackenbeschwerden oder Arthrose sowie fir die
Punktion von Bluterglissen nach Sportverletzungen geeignet. Zu-
dem kann der Schwandorfer Orthop&de und Vitalarzt das Verfah-
ren auch fur spezifische diagnostische Verfahren einsetzen, die
eine lokale Anwendung von Kontrastmitteln erfordern — zum Bei-
spiel bei Knorpelverletzungen, Rissen der Muskelmanschette des
Schultergelenks oder bei Ein- oder Abrissen der Knorpellamelle
der Hiftpfanne.

Komfort fiir alle Patienten
Der Vorteil fir die Patienten ist wahrend der Therapie
der hohe Komfort und flir den Arzt der freie Zugang.
Diese Vorteile genieBen alle Patientengruppen, vor
allem aber klaustrophobische Patienten. Adipdse
Personen haben viel Platz und Bewegungsfreiheit
auf den extrabreiten Liegen und erleiden somit

nicht mehr das Gefuhl von Enge.
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Orthopddische Privatpraxis:
Klassisch und komplementér

In Schwandorf kombiniert Dr. Matthias Hofmann
klassische Behandlungsformen mit komplementdren Methoden

Die Kombination aus klassischer Orthopadie mit komplementéaren Me-
thoden bietet neue Chancen in der Pravention, bei der Diagnostik aku-
ter Krankheiten und bei der Behandlung chronischer Beschwerden.

Bei akuten Krankheitsbildern Uberwiegt in der Privatpraxis von
Dr. Matthias Hofmann in den meisten Fallen die klassische Orthopa-
die. Bei chronischen Leiden kommen dagegen haufig komplementar-
medizinische Methoden zum Einsatz. Hier ist Dr. Hofmann besonders
spezialisiert auf ,AK“ (Applied Kinesiology) und TCM (Traditionelle
Chinesische Medizin). Seit 2010 ist der Mediziner als Privatarzt tatig.
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Die ,Orthopadische Privatpraxis® finden Sie im Vitalzentrum Die Orthopidische Privatpraxis von Or. Matthias Hofmann ist im
Schwandorf. Dort ist einerseits ein analysegesttitztes Riickentrainings- TR Sl ol Ve TR L i S et

zentrum nach DAVID integriert, andererseits verfliigt Dr. Hofmann tber

modernste Technik zur orthopé&dischen Diagnostik:

» Offenes MRT-Gerét 0,4 Tesla mit Option
von Funktionsuntersuchungen und MRT-gestltzten Injektionen
» Digitales Rontgen
» Sonografie mit Farbdopplerfunktion
» DXA Knochendichtemessung
» 4D-Wirbelsdulenvermessung
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Weil der Schwandorfer Vitalmediziner davon Ulberzeugt ist, dass viele Leiden
am Bewegungsapparat besser in der Kombination von klassischen und kom-
plementéren Methoden behandelt werden kdnnen, hat der Facharzt Matthias
Hofmann das ,geschlossene System der ganzheitlichen Orthopadie” entwickelt.

Dr. Hofmann und sein Team in
der Orthopddischen Privatpraxis in Schwandorf

Das geschlossene System
der ganzheitlichen Orthopiidie

Das von Dr. Hofmann entwickelte ,Geschlossene Sys-
tem der ganzheitlichen Orthopéadie” beschreibt die
flieBenden Ubergange zwischen praventiver Medi-
zin und der Behandlung akuter und chronischer
Stérungen sowie die entsprechende Auswahl
Uberwiegend klassischer oder komplementarer
Methoden. Das Schopfen aus dem Repertoire beider
Behandlungsweisen erhéht den Nutzen fiir den Patienten.

Klassische Orthopiidie

Das offene MRT bietet viel Platz, um minimal-invasive
Schmerzbehandlung durchzuflhren.
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